
第 １０ 回 宮 崎 県

小 学 生 か け っ こ 大 会

趣 旨1

宮崎県内の３年生以下の児童を対象にして、陸上競技の楽しさと走る喜びを味合わせるこ

とを目的として、本大会を開催する。

２ 主 催
宮崎陸上競技協会

３ 期 日
平成２０年９月６日（土） 受 付 ８時００分

監督会議 ８時３０分

競技開始 ９時３０分

４ 場 所
宮崎市生目の杜運動公園 陸上競技場

５ 参加種目

８０ｍ １・２年生 男女

１００ｍ ３年生 男女

４×１００ｍリレー １～３年生共通 男女

○ ８０ｍ、１００ｍは、タイムレースで実施し、上位１６名は１０月２８日に開かれる

県小学生ジュニア陸上大会の決勝（タイムレース）に進出できる。

○ １人１種目参加とする。ただし、リレーを除く。

○ ４×１００ｍリレーは、１～３年共通で男女別とする。各クラブ何チーム出場してもよい。

男女各上位８チームは、１０月２６日に開かれる県小学生ジュニア陸上大会の決勝に進出

できる。

６ 参加料
○ １種目につき５００円とする。ただし、リレーについては１チーム１０００円とする。

７ 参加申し込み
○ 申込一覧表，個人申込票を下記宛まで申し込むこと。

１）申込締切 平成２０年８月７日（水）



２）申 込 先

〒８８０－０９５６

宮崎市小松台南町６番地６

甲 斐 秀 一 宛

３）参加料は郵便振替にて下記の口座に締切日までに入金すること。

郵便総合口座

記号 １７３４０ 番号 １２２６２４４１

名前 宮崎陸協小学校専門部 代表 甲斐秀一

※ 入金された方のお名前とクラブ代表者とが一致すること。

８ 競技規則並びに競技方法
○ 平成２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、３年生以下の児童である発達段階を

十分に考慮して、教育的配慮のもとに競技を進行する。

○ スパイクシューズは使用してもよいが、発達段階を十分考慮に入れる。

○ 素足での競技や明らかに走るのに適していないシューズは禁止する。

○ コールの仕方やスタートの仕方（スタンディングスタートとする 、レーンをまっすぐ走。）

ること。リレーのテークオーバーゾーン、ゴールした後自分のレーンを進むこと等の基本

的なことは、各クラブで十分に指導しておくこと。

○ リレーにおいては、どのチームの何走を走るのかを各選手にしっかり覚えさせておくこと。

○ 本大会の参加は、小学１～３年生であれば誰でも参加できる。

９ その他
○ 参加者は全員スポーツ安全保険に加入しておくこと。

○ 申し込み受付後は、不参加の場合でも参加料の返金はしない。

○ ナンバーカードは、４年生以上の登録番号の後に続けて各チームで設定し、胸、背部に

つけること。

○ 電話での申込は受け付けない。必ず，所定の申込方法で申し込むこと。

○ 競技順は、大会の１週間前までに宮崎陸上競技協会ホームページに搭載する。

（ )http//www.miyariku.com/
○ 本大会は手作りの大会であるため役員数が不足しています。そこで、各クラブできれば３名

以上の役員を出していただきますようお願い申し上げます。役員の方には日当を出します

○ 役員の方は、当日８：３０集合です。よろしくお願いいたします。

〈問い合わせの必要がある場合〉お願い

○ 電話連絡は、午後５時以降に甲斐（携帯電話：０９０－４９９１－９１３７）へお願いし

ます。

○ できましたら、申込の際に個人申込票が折れ曲がらないよう大きめの封筒を使用していただ

。 。くと助かります プログラム編成を効率よくするためにもご協力よろしくお願いいたします


