
第１８回宮崎県小学生ジュニア陸上競技大会要項

１．目 的 あらゆるスポーツの基本とされる陸上競技の技能の習得と、宮崎県下の小学生
の陸上競技の普及とレベルアップに寄与する。

２．主 催 宮崎陸上競技協会

３．後 援 宮崎日日新聞社

４．期 日 平成１９年１０月２８日（日） 受 付 ８時００分
監督会議 ８時３０分
競技開始 ９時３０分

５．場 所 生目の杜運動公園 陸上競技場

６．参加資格 宮崎県内の小学校児童で、宮崎陸協小学校専門部に登録している選手。
ただし、１～３年生については、小学生かけっこ大会において上位１６位とな
った選手（リレーは上位８チーム）とする。この選手も、申込を行うこと。

７．競技種目

種 目 競技対象学年 備 考

８０Ｍ １，２年生 タイムレース決勝

１００Ｍ ３年生 タイムレース決勝

１００Ｍ ４，５，６年生 タイムレース予選・決勝

２００Ｍ ６年生 タイムレース決勝

８０ＭＨ ５，６年生共通 タイムレース決勝

１０００Ｍ（女子は８００Ｍ） ４，５，６年生 タイムレース決勝

走 幅 跳 ５，６年生 決 勝

走 高 跳 ６年生 決 勝

ソフトボール投 ５，６年生共通 決 勝

共通４×１００ＭＲ 主として６年生 タイムレース決勝

４～５年共通４×１００ＭＲ ４，５年生 タイムレース決勝

１～３年共通４×１００ＭＲ １，２，３年生 決 勝

８．参加制限 ○ １人１種目とする。（個人種目）
ただし、６年生の２００Ｍ、８０ＭＨ、走幅跳、走高跳、ソフトボール投の

５種目及び５年生の８０ＭＨ、走幅跳、走高跳、ソフトボール投の４種目につ
いては、この中から２種目に出場することができる。
他種目（１００Ｍ、１０００Ｍ、８００Ｍ）とのかけもちはできない。

○ リレーは、同じ選手が、共通及び４～５年共通の両方にまたがって出場する
ことはできない。

○ リレーについては、共通及び４～５年共通とも男女各３チームまでとする。
（２～３チーム参加の場合は、速い方のチームからＡとして申し込むこと）

○ リレーについては、一人でも６年生がメンバーに入っている場合は共通と見
なす。

９．参 加 料 １種目５００円（但し、リレーは１,０００円）

１０．表 彰 各種目、６位入賞者に賞状を授与する。

１１．申込方法 参加申込書及び申し込み一覧表、個人申し込み表を下記宛まで送ること。
必着１）申込締切 平成１９年９月２８日（金）

締め切り後すぐにプログラム編成を行う。



２）申し込み先 〒880-0956 宮崎市小松台南町６番地６
甲 斐 秀 一 宛

３）参加料は郵便振替にて下記の口座に締切日までに入金すること。

郵便総合口座
記号 １７３４０ 番号 １２２６２４４１
名前 宮崎陸協 小学校専門部 代表 甲斐秀一

※入金された方のお名前とクラブ代表者とが一致すること。

１２．諸 注 意 ○ 競技は必ず靴を使用すること。
○ スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下とする。
○ リレーは補助ゾーンを用いてもよい。
○ ８０ＭＨは、次の規定で行う。

スタートから第１ハードル 高 さ インターバル 台 数 最終ハードルからゴール

１３ｍ ７０㎝ ７ｍ ９台 １１ｍ５・６年共通

○ １～３年生はスタンディングスタートで実施する。
○ 走高跳の試技は、はさみ跳びとし、着地は臀部より下の部位からとする。そ
れ以外は無効試技とする。

１３．そ の 他
（１） 選手は全員ナンバーカードを各クラブにて作成し、胸背部に必ずつけること。

（男子は黒色、女子は赤色で作成）
ナンバーカード（ゼッケン）の数字は、選手の登録番号とする。
尚、３年生以下については登録制にしてないので、各クラブごとに任意の番号を決め

て申し込むこと。
また、トラック競技参加者は腰ナンバーを主催者で準備するので、競技前につけるこ

と。
（２） 大会中の事故に際しては当協会はいっさい責任を負わないので、選手は全員必ずスポ

ーツ安全保険に加入しておくこと。また，各クラブで救急箱等は必ず準備すること。
（３） 申込様式は同封のものを使用し、用紙が不足する場合はコピーすること。

個人申込票は男子が黒色，女子は赤色で記入し男女の区別がはっきりと分かるようにす
る。
個人申込票はキリトリ線上を切りとり、男女別にクリップでとめて（申込一覧表と、

氏名・ゼッケンの順を同じにする）申し込むこと。
（４） プログラム編成のため、個人票には参考記録（最近の主な記録）を記入すること。

特に、タイムレース決勝種目については，必ず記入すること。
（５） 競技順の必要なクラブは８０円切手を貼付し宛名を明記した封筒を申し込み時に同封

すること。
（６） 参加者は必ず保護者または関係者が引率すること。
（７） 大会当日棄権しても,参加料は返金できない。
（８） 入金金額の合計が少額の場合には，大会当日の入金でもかまわないが、その際は参加

申込書の通信欄にその旨を明記しておくこと。
また，郵便振替について、大会参加料と登録料（新規）をまとめての入金でもかまわ

ないが，参加申込書の金額の欄にはっきりと記入しておくこと。
（９） 締切日経過後は絶対に受け付けない。（２８日に確実に届いていないとプログラム編

成できません。）
(10) 新規登録のクラブ、あるいは追加登録を希望する選手がいる場合には、所定の用紙に

て、登録をすませること。
(11) 各クラブで、ゴミ袋を持参し、クラブで出したゴミについてはクラブで必ず持ち帰る

こと。
(12) 随行審判員を各クラブから必ず１名以上は出して下さい。

連 絡 ○ 問い合わせの必要がある場合は、午後５時以降に甲斐携帯電話 ０９０－４９９１（
－９１３７ へお願いします。）

○ できましたら、申し込みの際に個票が折れ曲がらないよう大きめの封筒を使用して
いただくと助かります。


